
Die Laufsaison 2013 beginnt  - Laufkalender 
 
Der Winter ist hoffentlich vorbei und die Laufsaison 2013 steht vor der Tür.  
In diesem Jahr gibt es wieder viele tolle Laufveranstaltungen, die einen Besuch 
mit entsprechender Teilnahme sicherlich wert sind.  
Bei fast allen Veranstaltungen werden immer sowohl eine lange als auch eine 
kurze Distanz angeboten, so dass eigentlich für jeden etwas dabei ist.  
Nachstehend schon mal ein paar Termine für den Kalender 2013, die wir schon 
über mehrere Jahre besuchen. Selbstverständlich ist diese Auflistung jederzeit 
noch erweiterbar.  
 
09. März Sparkassen-Cup Badbergen 
17. März Wohltätigkeitslauf (6 km) am Klinikum (Rubbenbruchsee) 
23. März Klippenlauf Ibbenbüren (11km / 22 km) 
30. März Sparkassen-Cup Eggermühlen 
 
20. April Sparkassen-Cup Alfhausen 
27. April Gipfelsturm (Altstadt / Piesberg) (10km) 
 
04. Mai Sparkassen-Cup Ankum 
24. Mai Sparkassen-Cup Neuenkirchen 
 
08. Juni Paul-Moor-Marathon Bersenbrück (12km / 21km) 
15. Juni Sparkassen-Cup Grafeld 
26. Juni Hasetal-Marathon Löningen (10km / 21km / 42km) 
 
11. Juli Freundschaftslauf (Merzen-Neuenkirchen) (10km / 20km) 
12. Juli Freundschaftslauf (Neuenkirchen-Voltlage) (10km / 20km) 
13. Juli Freundschaftslauf (Voltlage-Merzen) (10km / 20 km) 
27. Juli Sparkassen-Cup Kettenkamp 
 
16. August Speller Sommernachtslauf (5km / 10km / 21km) 
31. August Sparkassen-Cup Bersenbrück 
 
07. September Sparkassen-Cup Berge 
 
03. Oktober Sparkassen-Cup Hollenstede 
19. Oktober Teutolauf Hohne (6km / 12km / 29km) 
 
02. November Sparkassen-Cup Fürstenau 
30. November Sparkassen-Cup Bippen 
 
14. Dezember Abschlussveranstaltung Sparkassen-Cup Grafeld 
31. Dezember Silvesterlauf Fürstenau (4,5km / 9km) 


